Elternrat Primarschulen

Organisation

Der Elternrat wird durch einen Vorstand geleitet.

Dieser besteht aus vier Elterndelegierten, einer Vertretung der Schulpflege, einer Vertretung der Schulleitung und
mindestens je eine Lehrperson-Vertretung von Kindergarten, Unterstufe und Mittelstufe.

Die Vertreter der Lehrerschaft nehmen beratend an den Sitzungen des Vorstandes teil.

Der Elternrat selbst besteht aus ein bis zwei gewahlten Elterndelegierten pro Klasse. Die Delegierten werden immer fiir
eine Stufe gewahlt (Kindergarten 2 Jahre, Unterstufe 3 Jahre, Mittelstufe 3 Jahre). Die Wahlen finden am 1. Elternabend
in den Klassen der jeweiligen Stufe statt. Die gewahlten Elterndelegierten informieren fortan die tibrigen Eltern der
Klasse Uber die Themen des Elternrates und der Schule.

Die Elterndelegierten im hochsten Klassenzug werden zu Elternrat-Verantwortlichen pro Schulhaus/Kindergarten
erklart. Sie sind damit direkte Ansprechpersonen fir alle Elterndelegierten und Lehrpersonen im Schulhaus. Sie
koordinieren die Anldasse im Schulhaus und arbeiten eng mit dem Vorstand zusammen.

Nicole Helbling Prasidium
Nicole Dort Finanzen
Martina Zehntner Wahlen
Sabrina Wegmann Elternbildung
Kontakt

E-Mail

Aktuelles

Informationen

Mental Load Riiti 2022 [pdf, 2.5 MB]

Reglement des Elternrats der Primarschule Riiti
Reglement Elternrat Primarschule [pdf, 182 KB]

Vorlagen und Info-Flyer

Grundaufgaben der Delegierten [pdf, 75 KB]
Ressourchenliste Elternpool [pdf, 65 KB]
Vorlage Wahlprotokoll [pdf, 45 KB]



mailto:elternrat.primarschule@schule-rueti.ch
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2483/Mental%20Load%20Ruti%202022.pdf?fp=1
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2569/Reglement_Elternrat_PS_2020.pdf?fp=1
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2566/Grundaufgaben_der_Delegierten.pdf?fp=1
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2565/Elternpool_Ressourcenliste0.pdf?fp=1
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2570/Wahlprotokoll_Wahlabend_Elternrat_neu.pdf?fp=1

Jahresberichte des Elternrats
Jahresbericht November 2018 bis November 2019 [pdf, 134 KB]

Bisherige Veranstaltungen der Elternbildung

Marz 2021: "Weniger Stress und Streit bei den Hausaufgaben - mit Kindern lernen”, Rita Lena Klein www.kompetenz-
beratung.ch

Mit Kindern lernen, Rita-Lena Klein [pdf, 2.4 MB]

Oktober 2020: "Kindernotfall-Kurs", Reaktion.ch
Kinder Notfall-Kurs [pdf, 187 KB]

November 2019: "Reicht schlau sein fir eine erfolgreiche Schullaufbahn?", Dr. Kevin Wingeier
Reicht schlau sein fiir eine erfolgreiche Schullaufbahn? [pdf, 247 KB]

Marz 2019: "Stress achtsam begegnen", Silvia Rusterholz
Stress achtsam begegnen [pdf, 179 KB]

November 208: "Umgang mit neuen Medien", Zischtig.ch
Umgang mit neuen Medien [pdf, 169 KB]

Marz 2018: "Coole Spriiche gegen fliegende Fauste", Bianca Garbers

Rezension

Mit coolen Spriichen riit Bianca Garbers dem negativen Kreislauf zu entkommen und den «Angreifer» mit
Schlagfertigkeit Schachmatt zu setzen. Dies lernten am 22.03.2018 gegen 20 interessierte Eltern im Mehrzweckraum
des Schulhaus Widacher.

Frau Garbers, diplomierte Sozialarbeiterin und kompetente Fachperson in Erziehungsfragen, wurde selbst als Kind oft
gehdnselt, da sie eher klein war und noch immer ist. Anstatt mit Fdusten zurtickzuschlagen, eignete sie sich coole
Spriiche an, um «Zwerg», «Brillenschlange» etc. zu begegnen. Die anwesenden Eltern konnte sie mit ihrer Strategie, die
Kinder auf solche verbalen Angriffe vorzubereiten und einen Schutzmechanismus aufzubauen, iiberzeugen und
ermutigen. Mit ihren unterhaltsam vorgetragenen Schlagwértern hatte sie die Lacher auf ihrer Seite und motivierte,
diese mit den eigenen Kindern gleich zu tiben.

Der Elternrat der Primarschule Riiti kann Frau Garbers nur weiterempfehlen.

Niitzliche Links

Zu vielen Themenbereichen, wie zum Beispiel "Taschengeld", "Medienkonsum", "Mobbing" etc. gibt es informative und
hilfreiche weiterfiihrende Informationen.

Nachfolgend finden Sie die wichtigsten Links nach Themen geordnet aufgefiihrt:

Gesundheit, Bewegung, Schlafbedarf, Erndhrung (gesunder Zniini/Zvieri)
gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/ernaehrung-und-bewegung/kinder-und-jugendliche.html

www.kindergesundheit-info.de/themen/

familienhandbuch.ch/

www.parentu.ch/
kjar.ch/
www.sge-ssn.ch/bildung-und-schule/ernaehrung-im-unterricht/unterrichtsmaterial/



https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2567/Jahresbericht_Elternrat_Nov_2018_bis_Nov_2019.pdf?fp=1
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2568/Klein_Rita-Lena_Mit_Kindern_lernen_24.03.2021.pdf?fp=1
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2579/Kinder_Notfall_Kurs.pdf?fp=1
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2578/Flyer_EB_Schlau_sein_28.10.2019.pdf?fp=1
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2577/Achtsamkeit_18.3.19.pdf?fp=1
https://www.schule-rueti.ch/public/upload/assets/2576/Flyer_zischtig.ch1.pdf?fp=1
http://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/ernaehrung-und-bewegung/kinder-und-jugendliche.html
http://www.kindergesundheit-info.de/themen/
http://familienhandbuch.ch/
http://www.parentu.ch/
http://kjar.ch/
http://www.sge-ssn.ch/bildung-und-schule/ernaehrung-im-unterricht/unterrichtsmaterial/

Medienkonsum
www.projuventute.ch/de/eltern/entwicklung-gesundheit/digitale-medien-vorschulalter
zischtig.ch/

www.jugendundmedien.ch/

suchtpraevention-zh.ch/suchtpravention-fur/familien/

Taschengeld
www.budgetberatung.ch/Familien.74.0.html
www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/taschengeld

Mobbing
www.projuventute.ch/de/da-fuer-familien/schule-ausbildung

Schulweg
www.projuventute.ch/de/eltern/ausbildung/schulweg

www.schulwege.ch/zu-fuss-zur-schule

Kinderbetreuung (Schiilerhort, Tagesfamilien)
https://www.schule-rueti.ch/angebote/betreuung.htmi/104
www.tfzo.ch/
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http://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/taschengeld
http://www.projuventute.ch/de/da-fuer-familien/schule-ausbildung
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