MONTAG 18.MARZ

ELTERNBILDUNG

O TRESS ACHTSAM
BEGEGNEN"

Mehr Gelassenheit und Freude im Alltag mit Kindern!

Ursula Rusterholz ist Achtsamkeitslehrerin und lasst uns im Rahmen eines
Vortrages erleben, was Achtsamkeit ist und wie wir Achtsamkeit in den Alltag
mit unseren Kindern integrieren kénnen. Ein Vortrag mit Erfahrungs-Ubungen
und Austausch, speziell fir Eltern aber auch Lehrpersonen, Hort- und

Krippenleiterinnen. https://stillequelle.ch/
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STRESSIGE SITUATIONEN IM
ALLTAG - WER KENNT SIE
NICHT?
PLOTZLICH STEHEN WIR
NEBEN UNSERN SCHUHEN,
SAGEN VIELLEICHT DINGE, DIE
WIR NIE SAGEN WOLLTEN,
FUHLEN UNS
OHNMACHTIG ODER WUTEND
- UND VERBRAUCHEN
WERTVOLLE LEBENSENERGIE.
WAS PASSIERT DA?

»,DIE BESTE WEISE, SICH UM
DIE ZUKUNFT ZU KUMMERN,
BESTEHT DARIN, SICH
SORGSAM DER GEGENWART
ZUZUWENDEN“  THICH NHAT
HAHN

RESTAURANT LOWEN,
LOWENSAAL 19.00-22.00
UHR

ELTERNRAT
PRIMARSCHULE RUTI
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