


Einleitung zu den Wahlfachern der 3. Klasse

Liebe Schulerin
Lieber Schuler

In dieser vorliegenden Broschure findest du detaillierte Beschreibungen zu
den Wahlfachkursen in der dritten Stufe. Da die Organisation all dieser
Wahlfacher knifflig und sehr zeitintensiv ist, bitten wir dich Folgendes zu
beachten:

e Uberlege dir gut, bevor du dich fur ein Wahlfach anmeldest, ob du
dich auch wirklich dafur interessierst und ob du bereit bist, dich
einzusetzen.

e Lass dich nicht von dusseren Einflussen wie der Wahl deiner
Mitschuler und Mitschilerinnen leiten. Lass dich von deinen Eltern
und deiner Lehrperson beraten.

e Wenn du dich fur ein Wahlfach angemeldet hast und
aufgenommen wirst, bist du verpflichtet, dieses Iuckenlos und
wahrend der ganzen Dauer zu besuchen. Die WahlIfacher sind Teil
deines Pflichtpensums (Vorgaben Kt. Zarich: min. 32, max. 36
Lektionen).

e Im Laufe des Schuljahres sind Abmeldungen und Umteilungen in
andere Wahlfacher nur in Ausnahmefallen maglich. Hierfar muss
ein Standortgesprach mit den Eltern und der Klassenlehrperson
durchgefuhrt werden oder ein schriftliches Gesuch der Eltern mit
Begrundung vorliegen. Die Bewilligung des Gesuches obliegt der
Schulleitung. Sie entscheidet, ob eine Anderung maglich ist.

e 0bund wann ein Wahlfach durchgefuhrt wird, kann erst nach
dem Erstellen des Stundenplans bekannt gemacht werden.



e Deine Wahlfach-Wunsche kannst du auf dem separaten Talon
angeben. Bitte unbedingt komplette Adresse angeben und von
deinen Eltern unterzeichnen lassen, bevor du den Talon deinem
Klassenlehrer abgibst.

e Um Doppelbelegungen zu vermeiden und deine Winsche
bertcksichtigen zu kénnen, musst du unbedingt auch deine
ALTERNATIVWAHLEN auf dem separaten Talon angeben.

Nun wunschen wir dir gutes Gelingen bei der Wahl deiner Facher furs
kommende Schuljahr.

Liebe Grusse

/ 1. f (e
Marianne Glaus

Schulleiterin und Wahlfachorganisatorin






102  Architektur

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Perspektivisches Zeichnen, Planzeichnen, Modellbau

Bist du interessiert an schonen Hausern, an Architekfur, Raumgestaltung
und Stadtebau? Zeichnest du gerne und genau, bist du Detail verliebt und
hast Ausdauer? Hast du viel Fantasie, eine gute Vorstellungskraft und
maochtest deine eigenen Ideen in 2D zu Papier bringen und in 3D in einem
Kartfonmodell umsetzen? Planst du vielleicht eine Lehre in einem

zeichnerischen Beruf?

Dann lernst du:

genau zu beobachten

Gebdaude und deren Umgebungen perspektivisch mit 1, 2 und 3
Fluchtpunkten zu zeichnen

Gebdude frei Hand zu zeichnen

Entwurfskizzen und Planzeichnungen von Gebdaudefassaden,
Innenraumansichten, Gebdudeschnitten und Detailansichten
anzufertigen

einen eigenen Gebaudeentwurf zu entwickeln (auf Papier und als
Kartonmodell), fur eine vorgegebene Raum- und Gelandesituation

202 wie 102 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



105 Automation

Du mochtest lernen, wie man einen Roboter oder ein Forderband
programmiert?

Hier lernst du die ersten Schritte fur deine automatisierte Zukunft.

Neben technischen Fertigkeiten wie Verdrahten von Steuerungen und
Weichloten, lernst du verschiedene Programmiermaoglichkeiten kennen,
die wir auch direkt an Modellen und Robotern testen kdnnen.

205 wie 105 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



104 Chemie Experimentierkurs

Far Schulerlnnen aus:
Sek A X sek B XA sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Dieser Kurs ist fur Schulerinnen und Schuler, die Freude an der Chemie und
am Experimentieren haben.

Die Grundlagen des Experimentierens werden an verschiedenen Beispielen
geubt (z.B. Herstellung von Brausepulver, Gummibarchen, Badebomben,
Wunderkerzen, ...)

Voraussetzungen:
Freude an der Chemie und verantwortungsvolles und genaues Arbeiten.

204 wie 104 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



101 Heilkraft der Pflanzen

Far Schulerlnnen aus:
Sek A X sek B XA sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Wir lernen Krauter und deren Heilkraft kennen und verarbeiten sie zu Olen
und Tinkfuren oder trocknen sie. Damit stellen wir pflegende Produkte her
wie z.B. Lippenpomade, Massageodl, Duschbad, Salben und Cremen.

Wir nahen Duftkissen, kochen Tee und Hustensirup. So erarbeiten wir uns
die Grundbegriffe und Grundgedanken der Naturheilkunde und der
Homaoopathie und erkennen Untferschiede zwischen Heilungsmethoden
der Alternativmedizin im Vergleich zur Schulmedizin.

201 wie 101 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



103 Trainingslehre

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Du machtest lernen, wie man ein Training plant, wie man richtig trainiert?
Du willst mehr Uber die Anatomie deines Karpers erfahren, wie sich auch
deine Erndhrung auf dein Training und dein Kérper auswirken kann? Dann
bist du in diesem Wahlfach richftig!

Theorie und Praxis werden 50%:50% aufgeteilt, also bring auch deine
Sportkleider mit. Das Wahlfach geht an alle Interessierten, welche fur sich
sportliche Ziele stecken mochten. Ob Einsteiger oder bereits mit Erfahrung
spielt keine Rolle. Dies ist KEINE zusatzliche ,Spielstunde” zur Ergdnzung
des Sportunterrichts.

203 wie 103 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



106 Zeitgeschichte

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Geschichte - kein JETZT ohne die VERGANGENHEIT

Die Welt scheint derzeit aus den Fugen zu sein. Es gibt zahlreiche Konflikte
wie z.B. der Nahostkonflikt, der Ukraine-Krieg oder Besorgnis erregende
Entwicklungen (Extremismus, Ruckgang der Demokratie, weltweite
Migration, Wahlen in diversen Landern ..). Davon sind auch Europa und die
Schweiz betroffen.

In diesem Kurs verschaffen wir uns einen Uberblick Uber wichtige
politische Ereignisse vom 20. Jahrhundert bis heute, damit wir das JETZT
besser verstehen und einordnen koénnen. Auch lernen wir politische
Systeme wie Demokratie, Autokratie, Diktatur kennen und wir werfen einen
Blick auf die Schweizer Paolitik.

Voraussetzung far diesen Kurs:

e Inferesse am akfuellen Zeitgeschehen und an der Politik

e Bereitschaft fur eigene Recherche (Internet) zu bestimmten Themen
e Aktive Beteiligung am Unterricht

e Duinformierst dich, was in der Welt geschieht.

206 wie 106 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



301 WAH - Geschmack der Welt

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
3 Wochenstunden das ganze Jahr

»Geschmack der Welt - Kochen, Kulturen und Alltagswissen»

Mach dich bereit fur eine spannende kulinarische Reise um die Welt!

In unserem Kurs «Geschmack der Welt» tauchen wir gemeinsam in die
Kuchen verschiedener Lander ein und entdecken, wie abwechslungsreich,
bunt und kaéstlich die internationale Kuche sein kann. Egal, ob wurziges
Curry aus Indien, frische Pasta aus Italien oder susse Leckereien aus
Sudamerika - hier lernst du, wie man diese Gerichte zubereitet und ihre
Geschichten verstenht.

Doch Kochen ist nicht alles! Neben praktischen Fertigkeiten in der Kuche

beschaftigen wir uns auch mit wichtigen Alltagsfragen:

e Wie plane ich eine Mahlzeit?

e Warum ist Lebensmittelverschwendung ein Problem und wie
vermeide ich es?

e Wie beeinflusst Werbung unser Kaufverhalten?

e Wie behalte ich den Uberblick iber mein Budget?

Dieser Kurs ist fur alle, die Freude am Kochen haben und sich gleichzeitig
fur Themen des taglichen Lebens interessieren.



302 Gesunder Pausenkiosk

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden das ganze Jahr

Im Wahlfach "Gesunder Pausenkiosk"

e produzieren wir Snacks, welche die 3. Stufe im Pausenkiosk
verkaufen kann.

e Dbefassen wir uns mit Texten und Filmen Uber gesunde Erndhrung.

e gehen wir gemeinsam in ein Lebensmittelgeschaft, um gesund
einzukaufen.

e lernen wir, wie der Pausenkiosk gewinnbringend und erfolgreich
gefuhrt werden kann.

Machtest du mithelfen, damit wir einen richfig coolen Pausenkiosk an
unserer Schule haben und deine Ideen einbringen? Dann bist du bei diesem
Wahlfach genau richtig!



107 Kochen und Backen im Kleinen

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Wir kochen und backen kleinere Spezialitaten.

Dabei richten wir uns auch nach der Saison. Wir vertiefen die
Grundkenntnisse der Zubereitungsarten und lernen auch schwierigere
Rezepte zu lesen und umzusetzen. Auch das schone Verpacken gehart
dazu.

Mdgliche Inhalte:

e FEinkochen

e Haltbar machen

e Kleingeback herstellen

e (eschenke aus der Kuche
e Verpackungen herstellen

207 wie 107 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



108 Ethik und Philosophie

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Wir werden ethische Fragestellungen diskutieren, aktuelle Themen der
Politik racken in den Fokus aber auch Themen wie Freiheit und Identitat
werden behandelt. Ausserdem werden wir Filmsequenzen schauen, Texte
lesen und kunstlerische Werke betfrachten, um anschliessend nach
bestimmten erlernten Mustern dartber debattieren zu kénnen.

Wir versuchen uns auch im Philosophieren. Zusdatzlich halten wir unsere
eigene Meinung, aber auch die Meinungen der anderen, immer wieder im
Heft fest. Eine weitere wichtige Eigenschaft, die wir vertiefen wollen, ist es,
Fragen zu stellen.

208 wie 108 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr
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305 Klassenrat

KR - Klassenstunde zur Besprechung von klasseninternen und
schulbezogenen Themen.

Forderung der sozialen Kompetenzen der Schuler und Schulerinnen im
Umgang miteinander und im Schulleben.



306 Schulerinnen-Parlament

Du hast Freude an der Gestaltung der Schulerinnen-Partizipation
(Mitgestaltung/Mitsprache) der Sekundarschule RUti und engagierst dich
gerne fur die Anliegen der Jugendlichen.

Du organisierst mit deinen Kolleginnen der dritten Stufe des
Schulerinnenparlaments den Abschlussabend der Sekundarschule.



307 Italienisch Grundkurs

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden das ganze Jahr

[talienisch wird in der Schweiz von etwa 8% der Bevalkerung gesprochen.
Viele von uns verbinden mit Italien einen Lebensstil, den wir in unserem
Land eher selten finden. Auch ist Italien das Urlaubsziel vieler
Schweizerlnnen. Zusammen mit Spanisch, Franzosisch, Porfugiesisch,
Rumdnisch und Ratoromanisch ist Italienisch Teil der lateinischen
Sprachen.

Lerninhalte und Lernziele: Fuhren einfacher Gespréiche sowie ein erstes
Erlangen von einfachen Grundkenntnissen der italienischen Grammatik.
Singen von italienischen Liedern und schauen von Filmen in der
Originalsprache.

Anforderungen:

e Freude an der italienischen Sprache

e Wille, aktiv.am Unterricht teilzunehmen

e Bereitschaft, Wortschatz und Grammatik zu lernen
e Neugierde fur Neues zeigen

Dieser Kurs richtet sich nicht an SuS mit italienischer Muttersprache!



308 Spanisch Grundkurs

Spanisch fur Anfangerinnen - Sprache, Spass und Abenteuer!

Willst du Spanisch lernen?
In diesem Kurs lernst du die Kultur und Musik der spanischen Sprache

kennen. Du lernst, dich mit spanischen Sdtzen auszudricken und
alltagliche Gesprache zu verstehen.

Dieser Kurs richtet sich nicht an SuS mit spanischer Muttersprache!



309 Theater-Werkstatt

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden das ganze Jahr

Buhne frei! - Theater zum Ausprobieren

In diesem Wahlfach tauchst du ein in die Welt von Rollen, Sprache und
Bewegung. Du probierst improvisierte Szenen aus, entwickelst kleine
Stucke und experimentierst mit Ausdruck und Stimme. Gemeinsam
gestalten wir Theater-Momente, die wir erleben und teilen. Es geht nicht
um Perfektion - sondern um Spass, Kreativitat und Selbsterfahrung.



113 Deutsch - Podcast-Projekt

On Air - Dein eigener Podcast

Du lernst alles, was du fur deinen eigenen Podcast brauchst: Story
entwickeln, Aufnahmetechnik, Inferview fuhren, schneiden und
veroffentlichen. Dein Thema, dein Stil, deine Stimme - alles ist maglich.
Gemeinsam gestalten wir die Strukfur und helfen uns gegenseitig,
spannende Folgen zu produzieren.

213 wie 113 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



111  English: Extensive Reading

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Lesen von englischen Texten - einzutauchen in die englische Sprache
Beim extensive reading geht es darum, aus Freude und persénlichem
Interesse an einem Text (Roman, Comic, etc.) diesen zu lesen, ohne dass
die Lehrperson immer wieder Aufgaben dazu erteilt und so den Lesefluss
unterbricht. Die Schulerinnen und Schuler entscheiden selbst, was sie
lesen mochten, wobei die zur Auswahl stehenden Bucher naturlich ihrem
Sprachniveau angepasst werden. Die Lehrperson unterstutzt bei
Verstandnisfragen je nach Bedarf auch intensiver, so dass auch sprachlich
schwachere Schulerinnen und Schuler mitmachen kénnen.

Voraussetzung fur diesen Kurs ist Freude am Lesen! Unabhdngig vom
Niveau.

211 wie 111 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



112 Englisch mit Filmen und Texten

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

In diesem Kurs perfektioniert und verbessert ihr euer Englisch Uber das
Lesen von Texten und Buchern und das Schauen von Filmen, alles in
Englisch-0Originalsprache, ohne deutsche Untertitel. Auch Horverstehen
mit englischen Liedern und Texten gehoren dazu. Wer wirklich motiviert ist,
uber das Gehor die englische Weltsprache zu verbessern, ist hier am
richtigen Ort. Auch die Repetition und Vertiefung der grundlegenden
Englisch Grammatik soll Platz haben.

212 wie 112 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



109 English for Runaways

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Englisch fur Fortgeschrittene (Note 5+)

Liebst du die englische Sprache? Mochtest du deine Englischkenntnisse
erweitern und dich allenfalls auf das Niveau B2 oder Bl bringen, das dir
ermoglicht, eine Cambridge-Prufung (PET oder First Certificate] zu
absolvieren? Wenn du gerne Texte liest, schreibst oder im Team arbeitest,
um deine Grammatikkenntnisse und deinen Wortschatz zu verbessern,
dann bist du bei uns richfig.

Es erwartet dich ein spannender Kurs auf hohem Niveau und schnellem
Lerntempo fur interessierte, lernwillige, selbstandige und gute Englisch-
Schuler und Schulerinnen. Wir arbeiten mit einem Lehrbuch und mit freien
Texten, Kahoot, Quiz, machen spannende PowerPoint-Prasentationen und
kriegen ab und zu auch Hausaufgaben. Wir arbeiten allein selbstandig oder
auch in Gruppen und Spass darf naturlich auch nicht fehlen.

209 wie 109 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



110  Sp - Voyage entre les langues

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Voyage entre les langues - Reisen ohne Koffer

Wir reisen durch Sprachen und Geschichten: Wir schreiben, spielen, horen
zu und entdecken die kleinen Schatze der Sprache. Vielleicht bringst du
deine eigene Muttersprache ein - oder du gehst mit uns auf die Suche
nach Sprach-Diamanten.

Kreative Texte, Wortspiele und Teamprojekte stehen im Vordergrund. Far
alle, die Lust auf Sprache, Kreativitat und kulturelle Entdeckungen haben.

210 wie 110 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



219 Franzoésisch-Conversation A

On parle frangais!

Anhand individueller Projekte wird die franzosische Sprache gesprochen.
Das Singen von Songs hat ebenso Platz, wie das Vorfragen von
franzoésischer Poesie oder das Theaterspiel.

Voraussetzungen: Freude am Sprechen
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310 Textiles Gestalten

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
3 Wochenstunden das ganze Jahr

Handarbeit Textil - Erweitern der Grundkenntnisse im fextilen Gestalten

Wir nahen Kleidungsstucke und textile Gegensténde nach eigenen
Wunschen und Vorstellungen; lernen verschiedene Nahtechniken kennen;
arbeiten nach Anleitungen, lernen diese zu lesen und umzusetzen. Ziel ist
es, eigene kreative Ideen aus textilen Materialien zu entwickeln und zu
realisieren.



311 Technisches Gestalten

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
3 Wochenstunden das ganze Jahr

Erarbeiten  von  Projekten zum  Erlernen  von  verschiedenen
Fertigungstechniken der Holzbearbeitung. Angefangen von Kkleinen
Projekten (z.B. Schneidebrett] erarbeiten wir uns das notige Knowhow und
Kénnen, bis du dir zum Schluss ein massives Kleinmabel (z.B. Nachttisch])
erbaust.

Themen:

e Werkstoff Holz (vom Baum bis zum fertigen Projekt)
e Fertigungstechniken in der Holzwerkstatt

e Umgang mit Werkzeug und Maschinen

e (berflachenbehandlung von Holz

e Planung eines Projektes



116 BG - Kunst

Kunst - Zeichnungs- und Malkurs durch verschiedene Kunstrichtungen;
Arbeit mit verschiedenen Materialien und Motiven. Kennenlernen von
Kunstrichtungen und Umsetzen in  dhnlichen  Stilrichtungen.
Voraussetzungen: Freude am Zeichnen und Malen

216 wie 116 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



117  Digitale Bildbearbeitung

Werde zum Meister der digitalen Bildbearbeitung! In diesem Kurs lernst du,
digitale Bilder zu erstellen, zu bearbeiten und mit Effekten zu versehen.
Dabei lernst du den Umgang mit dem Programm GIMP (ahnlich wie
Photoshop). Du erstellst Fotomontagen, GIFs und weitere digitale
Kunstwerke.

Die in diesem Kurs erworbenen Kenntnisse bereiten dich auf die Heraus-
forderungen der digitalen (Berufs)welt vor und geben dir die notigen
Werkzeuge mit, um dich im digitalen Dschungel zurechtzufinden.

Voraussetzungen:

Freude und Motivation an der Bild- und Videobearbeitung,
Konzentrationsfahigkeit (auch vor dem Computer).

217 wie 117 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



114  Silberschmuck

Schmuckstlcke aus Silber - Gestalten und Erlernen von Grundtechniken
der Edelmetallbearbeitung.

Anhand verschiedener Techniken wie Sagen, Feilen, Schleifen und Loten
entstehen Finger- und Ohrringe, Arm- und Halsketten und eigene kreative
Schmuckstucke.

Voraussetzung ist die Freude an der Feinmetallbearbeitung und am
Laoten!

214 wie 114 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr



115 Toépfern - Tonen

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

Im Wahlfach Topfern lernst du verschiedene Bearbeitungstechniken mit
Ton kennen. Du kreierst Kunstobjekte und dekorative Alltagsgegenstande.
Tonist ein vielseitiger Werkstoff, der viele Sinne anspricht und unglaublich
schone Kreationen ermaglicht.

Dabei arbeitest du NICHT an der Drehscheibe. Du bist kreativ, ausdauernd
und liebst es, mit deinen Handen zu arbeiten? Es macht dir nichts aus, die
Hande schmutzig zu machen? Dann bist du im Wahlfach Tonen herzlich
willkommen.

215 wie 115 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr






312 Geometrie A

Geometrie A: Ahnlichkeit, Kérperberechnungen, Goldener Schnitt,
Schattenwurf

Voraussetzungen: Freude am Knobeln, an sauberen Konstruktionen und
an konzentrierter Arbeit. Voraussetzung fur den Anschluss an die
Berufsschulen in technischen Berufen.



118 Geometrisch Zeichnen

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden im 1. Halbjahr

GZ - Schulung der exakten, technischen Darstellung und des rGumlichen
Vorstellungsvermaogens.

Saubere Schrift- und Blattgestaltung nach vorgegebenen Normen.
Darstellung einfacher geometrischer Figuren, Einfuhrung in den Raum,
Konstruktion der Risse und Parallelprojektionen, Schnittdarstellungen...

Du bist interessiert an geometrischen und technischen Darstellungen. Du
zeichnest gerne und exakt und hast Ausdauer. Vielleicht suchst du eine
Lehrstelle in einem Zeichnerberuf, als Schreiner, Zimmermann,
Metallbauer...)

218 wie 118 / 2 Wochenstunden im 2. Halbjahr






315 Atelierunterricht

Far Schulerlnnen aus:
sek A X sek B X sek ¢ X
2 Wochenstunden das ganze Jahr

Im Lernatelier arbeitest du selbstandig an deinen individuellen, fachlichen
Zielen, welche du beim Standortgesprach und am Coaching-Gesprach mit
deiner Lehrperson vereinbarst. In den Bereichen Deutsch, Mathematik,
Franzosisch und Englisch schliesst du deine fachlichen Lucken und baust
deine Starken in Bezug auf deine Ausbildung nach der Sekundarschule
aus.



119 Leistungskurs

Mathe und Deutsch; Vorbereitung auf die Aufnohmeprifungen von
Mittelschulen.

Repetition, Vertiefung der Lerninhalte in den Prafungsfachern, gemdss
Stoffplan.  Uben  typischer Prufungsaufgaben und Losen  von
Aufnahmeprufungen vergangener Jahre.

WeiterfUhrende, anspruchsvolle Lerninhalte.

Voraussetzungen: Notenschnitt Sek A von 5+
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